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Stadtteile Nord

Gedächtnistraining auf Russisch für SeniorInnen

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) bietet
SeniorInnen jeden Mittwoch von 15 bis 16 Uhr ein
Gedächtnistraining auf Russisch an. Die Gruppe trifft sich im
Vahrenheider Initiativ Zentrum VIZe, Dunantstraße 5a.

Ganzheitliches Gedächtnistraining steigert spielerisch und
ohne Stress die Leistung des Gehirns. Es fördert spezifische
Gehirnleistungen wie Konzentration, Merkfähigkeit,
Wahrnehmung,  Wortfindung, logisches Denken,
Denkflexibilität, Wahrnehmung, Fantasie und Kreativität. Die
Leiterin Vera Michel ist ausgebildete Gedächnistrainerin.

Pro Treffen wird ein Kostenbetrag von einem Euro erhoben.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Nähere Informationen
gibt es bei Doris Landeck vom KSH unter der Telefonnummer
168-42690.
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